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Geschichten für alle Lebenslagen  
 

Streitende Elfen, unzufriedene Kakteen, eine traurige Nixe, ein zu zähmender Drache, das 

Loch im Schweizer Käse, ein Krokodil, das fliegen lernt: 120 therapeutisch bewährte Ge-

schichten aus der Welt der Fantasie und des Alltags laden ein, sich auf die Reise zu machen – 

und das Leben mal aus einer anderen Perspektive zu betrachten. Menschen auf der Suche 

nach neuen Wegen finden in den humorvollen und optimistischen Geschichten Anregungen, 

schwierige Situationen anders anzugehen.  

Unerwartete Pointen lenken den Blick auf unbeachtete Lösungswege und helfen, Sorgen und 

Belastungen von einem neuen Blickwinkel aus zu betrachten und anders zu bewerten. Dabei 

knüpfen die Geschichten an verschiedene Lebensbereiche wie Beruf, Freizeit, Jugend und 

Alter, Gesundheit, Sinnerleben, Partnerschaft und Alleinsein an.  
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Wie das Krokodil zum Fliegen kam  

Das Buch "Wie das Krokodil zum Fliegen kam" ist eine 

Sammlung von 120 therapeutischen Geschichten, die im 

März 2015 beim Ernst Reinhardt Verlag erscheint. Die Auto-

ren Stefan Hammel, Adrian Hürzeler, Martin Niedermann 

und Katharina Lamprecht haben die Geschichten im Rah-

men ihrer jeweiligen Tätigkeiten als Coach, Heilpraktikerin, 

Therapeut, Heilpädagoge, Pfarrer, Achtsamkeitstrainer und 

Geschichtenerzähler verfasst. Gemeinsam haben sie 

sie verfeinert und so in Form gebracht, dass sie gleicher-

maßen für den psychotherapeutischen Gebrauch, zur Wei-

terbildung, zur Selbstentwicklung und fürs pure Vergnügen 

geeignet sind.  
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